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СОДЕРЖАНИЕ

Обновите поле: правой кнопкой по содержанию → «Обновить поле» → «Обновить целиком».
ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Здесь в двух-трёх абзацах объясняется, почему тему стоит изучать именно сейчас: какое противоречие есть в практике, какая задача не решена, какие данные устарели. Ссылка на источник ставится в квадратных скобках сразу после утверждения, которое она подтверждает [1]. Если работ несколько, номера разделяются точкой с запятой [2; 3]: запятая внутри скобок занята под указание страницы. Ссылка на конкретную страницу выглядит так [4, с. 47].
Степень разработанности темы. Перечисляются авторы, которые занимались вопросом, и указывается, что именно осталось за рамками их работ. Это не пересказ, а карта: кто что уже сделал и где пустое место, которое закрывает ваша работа [5; 6].
Объект исследования — процесс или явление, которое изучается (например, процесс подготовки спортсменов на этапе начальной специализации).
Предмет исследования — та сторона объекта, которую изучаете именно вы (например, влияние круговой тренировки на развитие скоростно-силовых качеств).
Цель исследования — один результат, который вы намерены получить. Формулируется отглагольным существительным: «выявление», «обоснование», «разработка». Цель всегда одна.
Задачи исследования:
1) изучить состояние вопроса по данным научно-методической литературы;
2) разработать и обосновать методику по теме работы;
3) экспериментально проверить эффективность разработанной методики.
Гипотеза исследования. Предполагалось, что применение разработанной методики позволит достоверно повысить показатели в экспериментальной группе по сравнению с контрольной.
Методы исследования: анализ научно-методической литературы; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент; тестирование; методы математической статистики.
Организация исследования. Исследование проводилось на базе ______________ в период с ______ по ______. В нём приняли участие ____ человек.
Практическая значимость работы состоит в том, что полученные результаты могут быть использованы в практике работы тренеров, преподавателей и специалистов по теме исследования.
Структура и объём работы. Работа состоит из введения, трёх глав, заключения, списка использованных источников и приложений. Текст изложен на ___ страницах, содержит ___ таблиц и ___ рисунков. Список использованных источников включает ___ наименований.
1 Теоретические основы исследуемой проблемы

1.1 Первый вопрос теоретической главы

Абзац основного текста набирается кеглем 14, полуторным интервалом, с красной строкой 1,25 см и выравнивается по ширине. Переносы слов в работе не расставляются. Все эти свойства уже заданы в этом файле — достаточно писать поверх текста-рыбы, и оформление сохранится.
Каждое заимствованное положение сопровождается ссылкой на источник [7]. Прямая цитата берётся в кавычки и сопровождается ссылкой с указанием страницы: «текст цитаты приводится дословно и без изменений» [8, с. 112]. Пересказ чужой мысли своими словами тоже требует ссылки — иначе это заимствование без указания источника, и антиплагиат его найдёт.

1.2 Второй вопрос теоретической главы

Перечисление внутри текста оформляется так. Перед перечислением ставится двоеточие, каждый элемент начинается со строчной буквы и заканчивается точкой с запятой, последний — точкой:
· первый элемент перечисления;
· второй элемент перечисления;
· третий элемент перечисления.
Если элементы перечисления нужно на что-то ссылать в дальнейшем тексте, они нумеруются арабскими цифрами со скобкой.
Ниже приведён пример таблицы. Ссылка на таблицу обязательна и даётся в тексте до самой таблицы: сравнительная характеристика подходов представлена в таблице 1.

Таблица 1 — Сравнительная характеристика подходов к решению задачи
	Подход
	Основная идея
	Ограничение
	Источник

	Традиционный
	Последовательное освоение элементов техники от простого к сложному
	Требует большого объёма времени
	[2]

	Круговой
	Выполнение станций по кругу с регламентированным отдыхом
	Сложно дозировать нагрузку новичкам
	[7]

	Сопряжённый
	Развитие качества одновременно с совершенствованием техники
	Нужен высокий исходный уровень подготовки
	[10]



После таблицы текст продолжается с новой строки. Если таблица не помещается на странице, она переносится, а над продолжением пишется «Продолжение таблицы 1»; шапка при этом повторяется — в этом файле повтор шапки уже включён.

1.3 Выводы по первой главе

Выводы по главе — это 3-5 коротких абзацев, каждый из которых отвечает на один вопрос, разобранный в главе. Новых фактов и новых ссылок здесь не появляется.
2 Методы и организация исследования

2.1 Методы исследования

Здесь перечисляются методы и описывается, как именно каждый применялся: что измеряли, каким инструментом, сколько попыток давали, как фиксировали результат. Описание должно быть таким, чтобы другой человек мог повторить измерение и получить сопоставимые данные.
Достоверность различий определялась по t-критерию Стьюдента в формуле (1):

	t = (M₁ − M₂) / √(m₁² + m₂²)	(1)

где M₁, M₂ — средние арифметические значения сравниваемых групп;
m₁, m₂ — ошибки средних арифметических.
Обратите внимание: после слова «где» двоеточие не ставится — этого прямо требует пункт 6.8.2 стандарта.

2.2 Организация исследования

Описывается база исследования, сроки, этапы и состав участников. Характеристика выборки приводится в таблице 2.

Таблица 2 — Характеристика участников исследования
	Группа
	Количество, чел.
	Возраст, лет
	Стаж занятий, лет

	Контрольная
	15
	19,4 ± 0,8
	3,2 ± 0,6

	Экспериментальная
	15
	19,1 ± 0,7
	3,4 ± 0,5


Группы однородны по возрасту и стажу занятий: различия статистически недостоверны (p > 0,05).

Схема организации исследования представлена на рисунке 1. Ссылка на рисунок, как и на таблицу, обязательна и даётся до самого рисунка.
Протокол результатов тестирования приведён в приложении А, бланк использованной методики — в приложении Б. На каждое приложение в тексте обязательно должна быть ссылка, и располагаются приложения в том порядке, в каком на них ссылаются.
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Рисунок 1 — Схема организации исследования

3 Результаты исследования и их обсуждение

3.1 Результаты исследования

В этом параграфе приводятся полученные данные — без объяснений и без оценок. Сначала цифры, потом их обсуждение. Итоговые показатели представлены в таблице 3.

Таблица 3 — Показатели физической подготовленности до и после эксперимента
	Тест
	Группа
	До
	После
	Прирост
	t
	p

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, раз
	КГ
	24,3
	26,1
	1,8
	1,42
	> 0,05

	
	ЭГ
	24,1
	31,7
	7,6
	3,42
	< 0,05

	Прыжок в длину с места, см
	КГ
	218,4
	221,0
	2,6
	1,18
	> 0,05

	
	ЭГ
	217,9
	229,1
	11,2
	2,98
	< 0,05


Примечание: КГ — контрольная группа, ЭГ — экспериментальная группа. Ширина столбцов в этой таблице подобрана по содержимому: название теста получает больше места, чем числовые столбцы.

Динамика показателей наглядно представлена на рисунке 2.


Рисунок 2 — Прирост показателей в контрольной и экспериментальной группах, %


3.2 Обсуждение результатов

Здесь результаты объясняются и сопоставляются с данными других авторов: совпали они или разошлись и почему [9; 10]. Именно в этом параграфе проверяется гипотеза — прямо и словами: подтвердилась она или нет.
Комплекс упражнений разработанной методики представлен в приложении В.

3.3 Выводы по третьей главе

Выводы формулируются по задачам: сколько задач было поставлено во введении, столько выводов и получается. Каждый вывод опирается на конкретные цифры из таблиц этой главы.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Заключение отвечает на цель и задачи, поставленные во введении. Это не пересказ работы и не выводы по главам заново, а ответ: что было нужно получить и что получилось.
1) анализ литературы показал, что вопрос изучен недостаточно в части ______________;
2) разработанная методика включает ______________ и рассчитана на ______ недель;
3) экспериментальная проверка подтвердила эффективность методики: прирост показателей в экспериментальной группе достоверно выше (p < 0,05).
Практические рекомендации. Полученные результаты позволяют рекомендовать разработанную методику для применения в практике ______________.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

(обязательное)

Протокол результатов тестирования


Таблица А.1 — Результаты тестирования участников исследования
	№ п/п
	Фамилия И. О.
	Группа
	Возраст, лет
	Отжимания, раз
	Прыжок, см
	Наклон, см

	1
	Иванов И. И.
	КГ
	18
	21
	205
	6,5

	2
	Петров П. П.
	ЭГ
	19
	24
	212
	8,0

	3
	Сидоров С. С.
	КГ
	20
	27
	219
	10,0

	4
	Кузнецов К. К.
	ЭГ
	21
	30
	226
	12,5

	5
	Смирнов С. М.
	КГ
	18
	33
	233
	14,0

	6
	Попов П. О.
	ЭГ
	19
	23
	210
	16,0

	7
	Васильев В. В.
	КГ
	20
	26
	217
	7,5

	8
	Соколов С. К.
	ЭГ
	21
	29
	224
	9,0

	9
	Михайлов М. М.
	КГ
	18
	32
	231
	11,0

	10
	Новиков Н. Н.
	ЭГ
	19
	22
	208
	13,5

	11
	Фёдоров Ф. Ф.
	КГ
	20
	25
	215
	15,0

	12
	Морозов М. О.
	ЭГ
	21
	28
	222
	6,0

	13
	Волков В. Л.
	КГ
	18
	31
	229
	8,5

	14
	Алексеев А. А.
	ЭГ
	19
	21
	206
	10,0

	15
	Лебедев Л. Е.
	КГ
	20
	24
	213
	12,0

	16
	Семёнов С. Е.
	ЭГ
	21
	27
	220
	14,5

	17
	Егоров Е. Г.
	КГ
	18
	30
	227
	16,0

	18
	Павлов П. А.
	ЭГ
	19
	33
	234
	7,0

	19
	Козлов К. О.
	КГ
	20
	23
	211
	9,5

	20
	Степанов С. Т.
	ЭГ
	21
	26
	218
	11,0

	21
	Николаев Н. И.
	КГ
	18
	29
	225
	13,0

	22
	Орлов О. Р.
	ЭГ
	19
	32
	232
	15,5

	23
	Андреев А. Н.
	КГ
	20
	22
	209
	6,0

	24
	Макаров М. А.
	ЭГ
	21
	25
	216
	8,0

	25
	Никитин Н. К.
	КГ
	18
	28
	223
	10,5

	26
	Захаров З. А.
	ЭГ
	19
	31
	230
	12,0

	27
	Зайцев З. Й.
	КГ
	20
	21
	207
	14,0

	28
	Соловьёв С. Л.
	ЭГ
	21
	24
	214
	16,5

	29
	Борисов Б. О.
	КГ
	18
	27
	221
	7,0

	30
	Яковлев Я. К.
	ЭГ
	19
	30
	228
	9,0

	31
	Григорьев Г. Р.
	КГ
	20
	33
	205
	11,5

	32
	Романов Р. О.
	ЭГ
	21
	23
	212
	13,0



ПРИЛОЖЕНИЕ Б

(справочное)

Бланк методики

Сюда вставляется бланк использованной методики: инструкция для испытуемого и текст пунктов. Если методика защищена авторским правом, вместо полного текста даётся ссылка на источник, откуда она взята.
ПРИЛОЖЕНИЕ В

(обязательное)

Комплекс упражнений разработанной методики


Таблица В.1 — Содержание комплекса по этапам
	Этап
	Упражнение
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительный
	Общеразвивающие упражнения на месте
	8–10 мин
	Темп средний, дыхание не задерживать

	Основной
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	3 подхода по 12–15 раз
	Отдых между подходами 60 с, корпус прямой

	Заключительный
	Упражнения на растягивание и восстановление дыхания
	5–7 мин
	Удержание позы 20–30 с, без рывков



Контрольная группа	
Отжимания	Прыжок в длину	Наклон вперёд	Бег 100 м	7.4	1.2	4.1	1.8	Экспериментальная группа	
Отжимания	Прыжок в длину	Наклон вперёд	Бег 100 м	31.5	5.1	18.6	5.4	
Прирост, %
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